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Synopsis

Dime que comer si tengo reflujo acido empieza mostrando una perspectiva general de esta
dolencia que afecta a millones de personas, y continua ofreciendo a los lectores una explicacion
llana y exhaustiva del como y el porque del inicio de esta enfermedad basada en los ultimos datos
medicos. El libro muestra las soluciones que la dieta y un determinado estilo de vida pueden
aportar al paciente para aliviarse y mejorar del reflujo acido, e incluye recomendaciones, y recetas,
asi como multitud de consejos llenos de sentido comun para comprar en el supermercado, cocinar
en casa o salir a comer fuera. / In this book readers get a detailed explanation of how and why this
condition begins. The majority of the book is dedicated to all the ways that diet and lifestyle can
bring relief and decrease heartburn while including specific tips and dozens of healthful, tasty recipe

options.
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